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«3abo0Ta 0 310pOBbe — 3TO BAKHEUIINNA TPyl BOCIIUTATEIS.

OT ®U3HEPATOCTHOCTH, OOIPOCTH JETEH 3aBUCHUT UX

JTyXOBHAas KU3Hb, MUPOBO33pPEHUE, YMCTBEHHOE Pa3BUTHE,

MIPOYHOCTH 3HAHUM, BEpa B CBOU CUJIbD»

B. A. CyxoMIMHCKUH.

AKTYaJIbHOCTD:
Camplil IparolieHHbIM 1ap, KOTOPBIA YEJIOBEK MOJY4YWJ OT MPUPOABI - 3TO 3740poBbe. Kakoii
COBEPIIICHHON HM OblJIa ObI MEUITMHA, OHA HE MOXKET M30aBUTh KaKJIOTO OT OoJie3HEl. «3/10poBhe
KKJIOMY YeJIOBEKY JNaeT (PU3KyabTypa, 3aKalMBaHHE, 30pOBbI 00pa3 >ku3Hu!" - 3TH clioBa
MIPUHAJUIEKAT BEIMKOMY OT€UECTBEHHOMY XUPYpry, yueHomy, akagemuky H. M. AmocoBy.
CoxpaHeHue 370pOBbs J€T€H B Mpollecce BOCIMUTAHUS - OJHA M3 MPUOPHUTETHBIX 3a7a4 HaIIero
JOLITKOJIBHOTO yupexkaeHus. OT COCTOSHUS 3/I0POBBS JACT€ BO MHOTOM 3aBHCHUT OJaromoiydue
o01iecTBa.

Hean:
CoxpaHeHHe U YKpeIJICHHEe 3/I0POBbsl BOCTUTAHHUKOB, MPUBUTHE UM HABBIKOB 3JI0POBOTO 00pasa
KU3HH.

3agaun:

1. CoxpaHATh U YKpEIUIATh 340POBbsI BOCIUTAaHHUKOB;

2. ®opMHpPOBAThH MPUBBIYKH K 3A0POBOMY 00pa3y KU3HHU;

3. [IpuBUBaTh KyAbTYpPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB;

4. TloBpmmath WHTEpPEC poAUTENEH MyTEM TPOCBETHTEIBCKOM pabOThl K yYacTUIO B
03/I0POBUTEIBHBIX MEPOTIPUATHUSIX BMECTE C BOCIIUTAHHUKAMHU.

IMacnopt meToau4eckoil pa3padoTku:

MeTtoanyeckasi pa3padoTKa 710 UCNOIB308AHUIO 300pO8becOepecarowux MmMexHON02Ultl - ITO
KOMIUICKCHAsI CHCT€Ma BOCIHTAHHUS BOCHUTAHHHMKA - JOIIKOJBHHUKA, 3J0POBOTO (U3NYECKH,
BCECTOPOHHE pPAa3BUTOTO, HHHUIIMATUBHOTO U PACKPENOLIEHHOT0, C Pa3BUTHIM YYBCTBOM
COOCTBEHHOT'O JOCTOMHCTBA, NEAAroroB U poUTENEH.

MeTtoanyeckasi pa3pafoTKa HampaBlIeHA HAa BOCIHTAaHUE OCHOB KYJIBTYPHI 3JI0POBBS,
dbopMHupoBaHHE TpeCTaBICHUS peOeHKa o cebe M O 370pOBOM o00pa3e KU3HH, IPaBHIIaX
0€30IacHOTO TOBENIEHUs,, TUTHEHbI, OXpaHbl 370poBbi. K MOMEHTy BBIIyCKa B MIKOTY
BOCIIUTAaHHHUKH JOJDKHBI HE TOJIBKO MOJIYYUTh 000 BCEM 3TOM YETKHE MPEACTABICHUS, HO U UMETh
CTOMKHE HABBIKU U MPUBBIUKH.

ITo Bpemenu nposenenus: 2018 -2019 yuebHslit roj (Ooreocpounsiii)

Y4acTHUKH MeTOAUYECKO#i pa3padoTKu: BOCIIMTAHHUKH, BOCITUTATEIIH TPYIIIBI, POIUTEIH.

Oxxuaemblil pe3yJibTaT:
- Y BOCIHUTaHHUKOB c(hOPMUPOBATH MPEACTABICHUS O 310POBOM 00pa3e KU3HM;
- CHM3UTH 3a6OHCBaeMOCTB Cpcan BOCIIMTAHHUKOB.

Inan peanu3zanum MeTOANYECKOI pa3padoTKu:
1. U3yyenune TeMaTuKH, POPMYJIHPOBKA NPOO/IEeMBI.



PackpbiTiie HOBBIX A(PQPEKTHBHBIX (POPM B3aUMOACUCTBUS

NOTPEOHOCTH JIETEH B 310POBOM 00pa3e KU3HHU.

2. ITo3naBareabHasa HO/{

«Moé 310poBbE - MOE OOTAaTCTBOY,
«I" e npsAuercs 310poBbE?»,

«MBpI 310pOBBE cOepexem!»,

«B 310p0OBOM T€JI€ — 3I0POBBIN AYX),
«ITone3Hbie U BpeaHBIC TPOTYKTHI».

3. E:xxeqHeBHasi NPOQUIAKTHKA:

YTpeHHs1 TMMHACTHKA;

IlanpunkoBasi THMMHACTHKA,

3puTenbHasi TMMHACTHKA!

JlpIxaTenpHas U apTUKYJIALMOHHAS THMHACTHKA;
I'mmBacTHKa ocie cHa;

Xo01p0a 0 KOPPUTUPYIOIINM JTOPOKKAM.

4. Becenapl:

«YTt00 310pOBBIM OBITH BCET/A, HY)KHO 3aHUMAThCS ! »;
«Ecnu xouenb ObITH 310pOB! »;

«ButaMuHBI 5 JTF00JTI0 — OBITH 3JIOPOBBIM 5T X0UY»;
«becena o 3710poBbe, O YUCTOTEY;

«310poBas Muiia;

«Kak BecTH ce0s1 B MOTUKITMHUKEY.

Ckaska-0ecena «MoHa0aABIPY.

S. UreHune Xya0:KeCTBEHHOM JIMTepaTyphI:
1O. TyBum «OBomm»,

H.HocoB «MuiikuHa Kaiia,

E.bnaruauna «Ilo mamuny», «O6enaroby,

JIOY u cembu mo (GpopMHUPOBAHUIO

JI. 3unsbepr «Butamunst A, B, C», «Ppi0unii xup», « MOPKOBHBINH COK», «ATICIIbCUH H JIUMOH»,

I".T'opOoBckwmit «JlepeBsiHHAS JTOKKaY,
C. IToropenoBckuii «CnaBa xyie0y Ha CTOJIEY.

6. Urpol Ha nipory.ike:
Hepbl na pazsumue 08uzamenbHOl AKMUBHOCU.

«bpicTpeit mo mectam», «JloBumkn», «Mbl Becenble pebstay, «Tperuit mumnuit», «CBodoaHoe

Mecton, «lloiimait MeHs», « BBIllie HOTH OT 3eMITH.
Manonoosudicnvle uepvl Ha pazeumue 21a30mepa.

«Konbredpocy, «lapiy, «[lonagu B 11emby», «COeil Keroy.

Crooicemno-ponesnie uepwi:
«bonpHHIIAY,
«IToNMMKINHUKAY,

«Ha npueme y ctomaTosiora,
«ArmTekay,

«MBI — CIOPTCMEHBI»,



«IIporynka B nmec»,
«Cxopast TOMOUIb.
Juoaxmuueckue uepul:
«Ecnu T IpocTyIuicsa»,
«Jledenune KyKibD,
«ITocemenne 00ILHOTOY,
«Y MeHst 60T 3yObD»,
«3I0pOBBE U HACTPOCHUEN,
«ITouemy Mame nimoxo?»,
«KT0 310p0B?»

7. ®U3KYJIbTYpPa HA MPOrYJIKe.

8. locyrm, pa3BjieyeHnusi:

«Hepsmika B rocTsX y YUCTIONbY;

«IlyTemecTBre B CTpaHy 340POBbSI»;

«I1aTh MpaBMII 310pOBOTO 0Opa3a KU3HNY;

«41 3m0poBBeE coepery — caMm cede st TIOMOTY»;

«ITana, mama, s1 — CHOPTUBHAs CEMBbS».

My3BbIKalIBHO-CIIOPTUBHOE pa3BiiedeHUE «MOH Mara - caMmblid JIy4IIui Jpyr»;
«Onumnuana.

9. PaboTa ¢ poaurTensiMu:

Ilamamxka:

«3I0pOBBE JIETEH B HALLIUX PYKaX»,

«IToaBUKHBIE UTPHI JI IEBOYEK U MATBLYUKOB),

«[IpodunakTrka JeTCKOro TpaBMaTU3Ma B JIETHHH 0310pOBUTEIBHBIN MIEPHOIY,
«Co0nroieHre peskiMa OKKITIO3HIA U BBITIOJTHEHHUE 3PUTEIIBHON THMHACTHKI
Koncynomayuu:

«3UMHHE TPABMBI»,

«[lepBast moMonIb Mpu OOMOPOKEHUAX,

«Kak cpopmupoBaTh y eTeld 0CO3HaHHOE OTHOIICHHUE K 3I0POBBIOY,

«Posb mporysnku B BECEHHUM MEPUOT»,

«CouHIe, BO3/1yX U BOJIa — HAILIX JIy4LIUE APY3bs»,

Hnousuoyanvuvie becedvt 0 GU3MUECKUX YMEHHSIX M HABBIKAX KaXJIOro peOeHKa, O 3HAYUMOCTHU
COBMECTHOM JABUTATEIbHOU IEATENBHOCTH C JETHMH.

«Kak cienaTh 3MMHIOIO MPOTYIKY C pEOCHKOM MPHUATHON U MOJIE3HOMY,

«Kak npenoTBpaTuTh BECEHHUN aBUTAMHHO3»,

«3akanuBaHue peOeHKa B CEMbEY,

«be3omacHoe neToy,

Ilanka-nepeosuoicka:

«JlecsaTh COBETOB POAUTENSAM MO YKPEIIICHUIO (PU3UYECKOTO 370POBbSI IETEI»,
«Hrpel Ha CBEXKEM BO3yXE»,

«CeMb yc0BUH 37I0pOBOTO peOeHKaY,

«bynb 300poB».

Cemunap-npaxmuxym:

«310pOBBIil peOEHOK — YCIICIIHBIN PEOCHOK.



Anxemuposanue:

«YcnoBus 30X B ceMbey,

1.«3mopoBsIi 00pa3 KUIHU» - ITO (8blOepume 2 HauboLee 3HAUUMbLe XAPAKMEPUCTUKU)
- 3QJI0T JIONTOXKHUTEIHCTBA

- Mpe0TBpaIleHne 00JIe3HEeH

- KaKk He00X0JMMOE yCIIOBHE [Tl TOCTHKEHUS 1IeJiel B )KU3HU

- CITIOCOOCTBYET PAa3BUTHUIO CHIIBI U BBIHOCIUBOCTH

- KaK He0OXOMMOCTh AJISl JIy4Iled aJanTaluy K U3MEHSIOIMMCS YCIIOBUSIM JKU3HU
2. OueHUTE CTENEeHb 3HAYUMOCTHU MEPEUMCIICHHBIX (PAKTOPOB (QOPMHUPOBAHUS U YKPEIUICHUS
3JI0pPOBBS JOITKOJIHHUKOB

- CHOpT

- MUTaHUE

- IBUTATENbHAs! aKTUBHOCTD

- SMOIIMOHAIBHOE COCTOsIHUE peOEHKA

- 37I0pPOBBII 00pa3 KU3HHU CEMbH

- MEUIITHCKOE 00CITyKUBaHNE

3. BeigenuTe BayKHbBIA Ha Balll B3I ACHIEKT 3/I0POBBSA:

- (huznueckuit

- UHTEJJIEKTyaJIbHbIN

- TUYHOCTHBIN

- COLIMAJIbHBIN

- DMOIIMOHAIBHBIN

- TyXOBHBIU

- BCE PaBHOILICHHBI

4. Yto BHI fieaeTe B CEMbE ISl COXPAHEHUS U YKPETUICHUS 370POBbsi?

- IPaBUJIHLHOE TUTAHHE

- (huznuecKue yrnpakHeHUs

- co0moIeHNe pexuma

- CO3/1aHUE SMOIIMOHATBFHOTO KoMpopTa

- IPOTYJIKH

- BBIE3/IbI HA IPUPOLY

- YKpeTJIeHHue BephI B ce0s

- TUTUEHUYECKas KyJIbTypa

- Apyroe

5. T'otoBel 1 Bel k coBMecTHO# padote ¢ JIOY no npuBUTHIO 30pOBOTO 00paza xu3HU? B kakoii
dbopme?

- CIIOPTUBHEIE IOCYTH

- COBMECTHBIC TIPa3THUKH

- KOHCYJIbTalluu

- "H(GOPMAIIMOHHBIE OIOJUIETCHH

- Ki1y0 oOmieHus

- CO3J]TaHHE€ PKOJOTUUYECKOIr0 MIPOCTPAHCTBA

- y4acTue B COCTaBJICHUH UHIUBUIYATbHBIX IIAHOB O3/I0POBJICHUS JIETEH
- Apyroe

6. UTO MOXKET CYIIECTBEHHO MOBIHATH HA CUCTEMY 0370POBIICHUS

- KOMITJIEKCHAs IMaTHOCTHUKA

- pU3KYIBTYPHO-03/IOPOBUTEIIbHAS paboTa



- peabunuTaIys U KOPPEKIMOHHAs paboTa

- KOHCYJIbTaTUBHO — UH(GOpMAIIMOHHAs paboTa

- Apyroe

bnarogapum Bac 3a uckpennue orsersl!

Kapmomexa:

I'umuacTuka 115 1183 (CTapiIvii TOMIKOJIBHBIA BO3PaCT),

[TanpumkoBasi TMIMHACTHKA (MJIQJIIINI, CTAPIITUI JOIKOIBHBIN BO3PAcT),
I'mmuacTuka nocne cHa.

IToci0BHIIBI, TOTOBOPKH PO 310POBbE U CIIOPT:
«3akansaii cBOE TEJIO C IMOJIL30M I Aeiiay;
«Xo1oja He 0o¥ics, caM 10 HOSIC MOMCS;
«CMOJIOTy 3aKaNIMIIBCS — HA BECh BEK CTOAUIIBLCSY;
«ConHIle, BO3AyX U BOJIa — HAIlIA BEPHBIE IPY3bsi»;
«310pOBBE BCEMY T'OJIOBAY;

«3opoBas Jiylia B 3J0pOBOM TEJIEY;

«/IBUXKEHHNE TOCTABISET YCIEX»;

«/IBuraiicst 0OIbIIE — POKHUBEIID JOJBIIIEH;

«KT0 MI00UT CHIOPT, TOT 3A0POB U OOIPY;

«KTO criopToM 3aHMMAaeTCs, TOT CHIIBI HAOUPAaeTCsD».
Komnax «bwims 300posvim - 300p06o! »

10. Anasu3 npoaeIaHHOI padoThI.

COBMECTHO C POJMTEJSIMH BBISIBUTH MOJIOKHTE/IbHbIE Pe3yJIbTAThl NMPOIEJAHHONH PadoThI,
MPOAHAIM3NPOBATH HEOCTATKH.

Hecmanoapmmuoe guszkynrsmypnoe obopyoosatue.

B pamkax KOHKypca B TpyIIe, POTUTEISIM ObUIO MNPEJIOKEHO H3TOTOBUTH HECTAHIAPTHOE
000pyZ0BaHUE CBOMMHU PYKaMHU.

«Becenvle 0opooickuy

[lenp: pa3BUTHE MBI HIDKHUX KOHEYHOCTEH, KOOPAMHAIIMH, JIOBKOCTH, BHUMAHHUS, MAacCax
pedaeKTOpHBIX 30H CTOMbI; HOPMHUPOBAHIE HABBIKOB Pa3IMYHBIX BHIOB XOJIbObI, IPHDKKOB.



