
МКДОУ № 286 

 

 

 

Косоглазие 
 

 

 

 

 

 

 

Учитель-дефектолог высшей квалификационной категории  

Арефьева Ирина Михайловна 

Новосибирск 2019г. 

 



 

 

 

Косоглазие. Что это такое? 

Косоглазие — это нарушение положения глаз, при котором выявляется отклонение 

одного или обоих глаз поочередно при взгляде прямо. При симметричном 

положении глаз изображения предметов попадают на центральные области каждого 

глаза. В кортикальных отделах зрительного анализатора происходит их слияние в 

единое бинокулярное изображение. При косоглазии слияния не происходит и 

центральная нервная система, чтобы защититься от двоения, исключает 

изображение, получаемое косящим глазом. При длительном существовании такого 

состояния развивается амблиопия (функциональное, обратимое понижение зрения, 

при котором один из двух глаз почти (или вообще) не задействован в зрительном 

процессе). 

Причины возникновения косоглазия 
Причины косоглазия очень разнообразны. Они могут быть как врожденного, так и 

приобретенного характера: 

наличие аметропии (дальнозоркости, близорукости, астигматизма) средней и 

высокой степеней; 

травмы; 

параличи и парезы; 

аномалии развития и прикрепления 

глазодвигательных мышц; 

заболевания центральной нервной системы; 

стрессы; 

инфекционные заболевания (корь, скарлатина, дифтерия, грипп и т.д); 

соматические заболевания; 

психические травмы (испуг); 

резкое снижение остроты зрения одного глаза 

Симптомы косоглазия 

В норме зрение у человека должно быть бинокулярным 

Бинокулярное зрение – это зрение двумя глазами с 

соединением в зрительном анализаторе (коре головного 

мозга) изображений полученных каждым глазом в единый 

образ. Бинокулярное зрение дает возможность 

стереоскопического зрения – позволяет видеть окружающий мир в трех измерениях, 



определять расстояние между предметами, воспринимать глубину, телесность 

окружающего мира При косоглазии этого соединения в зрительном анализаторе не 

происходит и центральная нервная система, чтобы защититься от двоения, 

исключает изображение косящего глаза. 

Виды косоглазия по происхождению 

Специалисты выделяют две формы косоглазия: содружественное и 

паралитическое 

Содружественное косоглазие 

         При содружественном косоглазии косит то левый, то правый глаз, при этом 

величина отклонения от прямого положения примерно одинаковая. Практика 

показывает, что чаще косоглазие возникает у лиц с аметропией и анизотропией, 

среди которых превалирует дальнозоркость. Причем дальнозоркость преобладает в 

случаях сходящегося косоглазия, а близорукость сочетается с расходящимся видом 

косоглазия. Основной причиной содружественного косоглазия, чаще всего, является 

аметропия, и чем больше она выражена, тем большая ее роль в возникновении этой 

патологии. 

Паралитическое косоглазие  

При паралитическом косоглазии косит один глаз. Основным признаком этого вида 

косоглазия является ограничение или отсутствие движений глаза в сторону действия 

пораженной мышцы и, как следствие – нарушение бинокулярного зрения, двоение. 

Причины возникновения этого вида косоглазия могут быть обусловлены 

поражением соответствующих нервов или нарушением морфологии и функции 

самих мышц. Эти изменения могут носить врожденный характер или наступить 

вследствие инфекционных заболеваний, травм, опухолей, сосудистых заболеваний. 

Данный вид косоглазия может быть в любом возрасте. Он может быть также вызван 

повреждениями (травмами), токсикозами, отравлениями и т. п 

Кроме того, различаются следующие формы косоглазия: 

Сходящееся  (часто сочетается с дальнозоркостью), когда глаз направлен к 

переносице; 

Расходящееся косоглазие  (часто сочетается с близорукостью), когда глаз 

направлен к виску; 

Вертикальное   (в случае, если глаз косит вверх или вниз). 

При сходящемся косоглазии  зрительная ось одного из глаз отклонена к носу. 

Сходящееся косоглазие обычно развивается в раннем возрасте и вначале, нередко, 



бывает непостоянным. Чаще всего данный вид косоглазия наличествует при 

дальнозоркости средней и высокой степени. 

При расходящемся косоглазии  зрительная ось отклонена в сторону виска. 

Расходящееся косоглазие зачастую наличествует при врожденной или рано 

появившейся близорукости. Причинами появлениями расходящегося косоглазия 

могут быть травмы, заболевания головного мозга, испуг, инфекционные 

заболевания. Помимо этого бывают и другие сочетания разных положений. 

Косоглазие может быть 

Лечение косоглазия 

При косоглазии обычно способность нормально видеть сохраняет только тот глаз, 

который осуществляет зрение. Глаз, отклоненный в сторону, видит со временем все 

хуже и хуже, его зрительные функции подавляются. Поэтому лечение должно 

начинаться как можно раньше. 

Лечение косоглазия может включать в себя: 

оптическую коррекцию (очки, мягкие контактные линзы) 

повышение остроты зрения обоих глаз (лечение амблиопии) при помощи 

аппаратных процедур 

ортоптическое и диплоптическое лечение (развитие бинокулярного зрения). 

закрепление достигнутых монокулярных и бинокулярных функций. 

хирургическое лечение 

Обычно к операции прибегают как к косметическому средству, так как сама по себе 

она редко восстанавливает бинокулярное зрение (когда два изображения, 

полученные глазами, мозг соединяет в одно). Вид операции определяется хирургом 

уже непосредственно на операционном столе, так как при такой операции 

необходимо учитывать особенности расположения мышц у конкретного человека. 

Иногда оперируются сразу оба глаза, при некоторых видах косоглазия оперируется 

только один глаз. Оперативное вмешательство направлено на то, чтобы усилить или 

ослабить одну из мышц, двигающих глазное яблоко. 

Хирургическое лечение по исправлению косоглазия выполняется в режиме «одного 

дня». Окончательное восстановление занимает около недели, однако, после такой 

хирургической операции врачи настоятельно рекомендуют курс аппаратного 

лечения для оптимального восстановления зрительных функций. 

 

 

 


