
Особенности работы с детьми 
дошкольного возраста с задержкой 

психического развития 
(Консультация для педагогов) 

 

 

 

Учитель-дефектолог высшей квалификационной категории  

Арефьева И.М.  

МКДОУ д/с №286  2018г. 

 



Что такое задержка психического развития? 

ЗПР относится к разряду слабовыраженных отклонений в психическом развитии 
и занимает промежуточное место между нормой и патологией. Дети с задержкой 
психического развития не имеют таких тяжелых отклонений в развитии, как 
умственная отсталость. Основные трудности, которые они испытывают, связаны 
прежде всего с социальной адаптацией и обучением. 

Объяснением этому служит замедление темпов созревания психики. Нужно 
также отметить, что у каждого отдельно взятого ребенка ЗПР может проявляться 
по-разному и отличаться и по времени, и по степени проявления. Но, несмотря 
на это, мы можем попытаться выделить круг особенностей развития, форм и 
методов работы, характерных для большинства детей с ЗПР. 

Кто эти дети? 

В дошкольном возрасте у детей с ЗПР 
выявляется отставание в развитии общей и, 
особенно, тонкой моторики. Главным образом 
страдает техника движений и двигательные 
качества (быстрота, ловкость, сила, точность, 
координация), выявляются недостатки 
психомоторики. Слабо сформированы навыки 

самообслуживания, технические навыки в изодеятельности, лепке, 
аппликации, конструировании.  

Такие дети почти не владеют речью - пользуются или несколькими 
лепетными словами, или отдельными звукокомплексами.  У некоторых из них 
может быть сформирована простая фраза, но способность ребенка активно 
использовать  фразовую речь значительно снижена. 

Для таких детей характерна рассеянность внимания, они не способны 
удерживать внимание достаточно длительное время, быстро переключать его 
при смене деятельности. Для них характерна повышенная отвлекаемость, 
особенно на словесный раздражитель. Деятельность носит недостаточно 
целенаправленный характер, дети часто действуют импульсивно, легко 
отвлекаются, быстро утомляются, истощаются. Могут наблюдаться и 
проявления инертности - в этом случае ребенок с трудом переключается с 
одного задания на другое. 



Затруднена ориентировочно-исследовательская 
деятельность, направленная на исследование свойств и 
качеств  предметов. Требуется большее количество 
практических проб и примериваний при решении 
наглядно-практических задач, дети затрудняются в 
обследовании предмета.  

В то же время дети с ЗПР, могут практически соотносить предметы по 
цвету, форме, величине. Основная проблема в том, что их сенсорный опыт долго 
не обобщается и не закрепляется в слове, отмечаются ошибки при назывании 
признаков цвета, формы, величины. Таким образом, эталонные представления не 
формируются своевременно. Ребенок, называя основные цвета, затрудняется в 
названиях промежуточных цветовых оттенков. Не использует слова, 
обозначающие величины 

Память детей с ЗПР отличается качественным своеобразием. В первую 
очередь у детей ограничен объем памяти и снижена прочность запоминания. 
Характерна неточность воспроизведения и быстрая утеря информации. 

Двадцать правил работы с детьми с ЗПР для 
воспитателя 

1. Постоянно держать таких детей в поле зрения, не оставлять их без 
внимания. 

2. Многократно повторять материала на занятиях. 

3. Создавать ситуации успеха, поощрять за малейшие дела. 

4. При проведении любого вида занятий или игр воспитатель должен 
помнить, что необходимо решать не только задачи общеобразовательной 
программы, но и коррекционные задачи. 

5. Закреплять пройденный материал в свободной деятельности, во время 
режимных моментов. 

6. Предлагать ребенку с ЗПР облегченные задания, не сообщая об этом 
воспитаннику. 

7. Проводить дополнительные индивидуальные занятия по закреплению 
материала. 

http://pedsovet.su/metodika/5727


8. Давать ребенку не многоступенчатую инструкцию, а дробить ее на части. 

9. Поскольку дети с ЗПР имеют низкую работоспособность, быстро 
истощаются, не нужно принуждать ребенка к активной мыслительной 
деятельности в конце занятия. 

10. Необходимо использовать максимальное количество анализаторов при 
усвоении нового материала. 

11. Поскольку у детей с ЗПР отсутствует любознательность и низкая учебная 
мотивация, необходимо применять красивую, яркую наглядность. 

12. Речь самого воспитателя должна служить образцом для детей с речевыми 
нарушениями: быть четкой, предельно внятной, хорошо интонированной, 
выразительной, без нарушения звукопроизношения.  

13. Не концентрировать внимание на недостатках ребенка. 

14. Давать посильные поручения, вырабатывать самостоятельность, 
ответственность, критичность к своим действиям. 

15. Предоставлять ребенку выбор, формировать умение принимать решения, 
брать на себя ответственность. 

16. Учить анализировать свои действия, критично относится к результатам 
своего труда. Обсуждения заканчивать на положительной ноте. 

17. Включать ребенка в общественную жизнь, показывать его значимость в 
социуме, учить осознавать себя личностью. 

18. Установить доверительные партнерские отношения с родителями или 
близкими ребенка, внимательно относиться к запросу родителей, к тому, 
что, на их взгляд, важно и нужно в данный момент для их ребенка, 
договориться о совместных действиях, направленных на поддержку 
ребенка. 

19. При необходимости,  посоветовать родителям обратиться к специалистам 
(логопед, дефектолог, психолог). 

20. При необходимости посоветовать обратиться за медикаментозной 
помощью к узким специалистам (невропатолог, иммунолог, 
отоларинголог, офтальмолог). 



 

 Каждое занятие строится по 
определенной постоянной схеме: 
гимнастика, которая проводится с целью 
создания хорошего настроения у детей, 
кроме того, способствует улучшению 
мозгового кровообращения, повышает 
энергетику и активность ребенка, 

 Основная часть, которая включает 
упражнения и задания, направленные преимущественно на развитие одного 
какого-либо психического процесса (3-4 задания), и 1-2 упражнения, 
направленных на другие психические функции. Предлагаемые упражнения 
разнообразны по способам выполнения, материалу (подвижные игры, задания с 
предметами, игрушкам, спортивными снарядами). 

 Заключительная часть - продуктивная деятельность ребенка: рисование, 
аппликация, конструирование из бумаги и т.д. 

 В специально организованных условиях обучения и воспитания у детей с 
задержкой психического развития положительная динамика в усвоении умений 
и навыков безусловна, но у них сохраняется низкая способность к обучению. Но, 
наша задача в дошкольном мире – привить такому ребенку умение к социальной 
адаптации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


